D SKYR Protein enthalt hochwertiges Molkenprotein-Konzentrat und
das beliebte SKYR Frischkdse Pulver, die zusammen einen beson-
ders cremigen Shake ergeben. Ein Shake, zubereitet mit Milch (1,5% Fett),
liefert 31g wertvolles Eiweiss. SKYR Protein kannst Du vielseitig nutzen -
als Shake, zum Verfeinern von Musli, Porridge, Quark/Joghurt sowie zum
Backen. Zutaten: Molkeneiweiss-Konzentrat (Milch) 65%, Frischkase-
pulver Typ Skyr 32% (Magermilch, Kulturen, Labaustauschstoff [Milch,
Laktose]), Aromen (Aroma und natirliches Vanille Aroma), Emulgator
Lecithine (Soja), Salz, Verdickungsmittel Xanthan, Sidssungsmittel
(Sucralose, Acesulfam K). Kann Spuren von Gluten und Ei enthalten.
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Shake Porridge/Miisli

UK SKYR Protein combines whey protein with SKYR cream cheese
powder for a delicious creamy shake. One Shake, prepared with milk (1,5%
fat), delivers 31g protein. SKYR Protein can be used as a shake, added to
muesli, porridge, quark/yoghurt or to bake your favourite cake and
cookies. Ingredients: Whey protein concentrate 65% (milk), Skyr-type
cream cheese powder 32% (skimmed milk, cultures, rennet substitute
[milk, lactosel), flavoring (flavor and natural Vanilla flavor), emulsifier
(soy lecithin), salt, thickener (xanthan gum), sweetener (sucralose,
acesulfame K). For allergens, see ingredients in bold. May contain traces
of gluten and egg.

S/e

Protein ‘e
pro Shake® R4

t_raditionell Islandisch
TR
OMVE v | LECKER
Zuckerzusatz * e 4  cremiger Geschmack

SKYR

Protein Shake

(31 EIWEISS®] [LOW FAT]|

Geschmack / Flavor
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Eiweiss

Nahrwertangaben /Nutrition Facts

pro 100g pro Portion pro Portion

(309)” (309

Energie/Energy  1560kJ/373kcal 468kJ/112kcal  1053kJ/250kcal

Fett/Total Fat 5,68 178 6,28

davon gesdttigte Fettsauren 3,0g 0,9g 3,9g
Of Which Saturates

Kohlenhydrate/Carbohydrate  11g 32g 18g

davon Zucker/Sugar 10g 3,0g 17g

Of Which Sugars
Eiweiss/Protein 70g 21g 31g
Salz/Salt 0,30g 0,09¢ 0,48¢

30g Pulver in 250m| “Wasser/water 300ml *Milch (1,5% Fett)/low fat milk
% enthalt von Natur aus Zucker/contains naturally ocurring sugars

D Verzehrempfehlung: 30g Pulver (1 Messloffel) mit 300ml fettarmer
Milch oder 250ml Wasser in einem Shaker mixen. UK Recommendation:
Mix 30g powder (1 scoop) with 300ml low fat milk or 250m| water in a
shaker cup.

300ml Milch/ ‘vl
250ml Wasser easy to mix.
Eiweiss-Konzentrat zur Zubereitung eines Proteingetranks. Mit

Suissungsmitteln. Geschmack: Vanille. Whey protein powder with Skyr
cream cheese, with sweeteners. Flavor: Vanilla.

Ungedffnet und trocken aufbewahrt, mindestens haltbar bis/Lot-Nr.: siehe
Aufdruck./Not opened and stored dry best before/Lot-Nr.: see printing.
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